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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO )
TRABAJOS EN ALTURA Y CONTROL DE CAIDAS

Cédigo: INS-ALT-003

El trabajo en altura exige reconocer los riesgos antes de actuar. Este
curso fortalece competencias para prevenir caidas, utilizar correctamente
los sistemas de proteccion y ejecutar tareas en altura bajo condiciones
controladas y seguras.

Duracion: 6 horas | Modalidad: Presencial | Oferta Privada

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Trabajadores, supervisores y personal contratista que ejecuten o controlen
trabajos en altura fisica en contextos mineros o industriales.

01 - RECONOCE LOS RIESGOS
CRITICOS

Identifica peligros, causas de caidas,
responsabilidades y controles
preventivos asociados al trabajo en

.

) 02 . UTILIZA SISTEMAS CONTRA
=5 CAIDAS

Conoce, inspecciona 'y  utiliza
correctamente arnés, eslingas,
conectores, lineas de vida y puntos

\

altura.
03 - PREPARA EL TRABAJO DE
! FORMA SEGURA

Aplica controles previos, APR,
delimitacion del area y revision de
estructuras y puntos de anclaje
antes de iniciar la tarea.

\

de anclaje.
I{ﬁj 04 - LLEVA LA SEGURIDAD A LA
PRACTICA
Realiza una practica supervisada de
ascenso, conexion y desplazamiento
controlado, aplicando medidas de
seguridad en altura

Actividad es eC|f|ca particular/no sence. NO INCLUYE SIMULACIONES CON

REALIDAD VIRTUA

SOLICITA TU COTIZACION
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