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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
PRIMEROS AUXILIOS LABORALES, RCP BÁSICA Y
USO DE DEA

Curso práctico para responder inicialmente ante emergencias y lesiones
frecuentes en el trabajo, protegiendo la escena, activando oportunamente el
sistema de emergencias y aplicando RCP básica, uso de DEA y primeros auxilios
dentro de los límites del primer respondedor.

01 · EVALÚA LA ESCENA Y
ACTIVA LA AYUDA

Aplica principios de autoprotección
y bioseguridad, evalúa conciencia y
respiración, activa el sistema de
emergencias y entrega información
oportuna.

02 · RECONOCE EL PARO Y
APRENDA LA RCP/DEA

Identifica un paro cardiiorespiratorio,
comprende la cadena de supervivencia y
prepara y utiliza el DEA de entrenamiento
con seguridad.

03 · EJECUTA RCP, DEA Y
RESPONDE ANTE OVACE

Practica compresiones y ventilaciones
con barrera, coloca parches, sigue las
instrucciones del DEA y actúa ante
obstrucción de la vía aérea en adultos.

04 · RESPONDE ANTE
LESIONES LABORALES

Aplica medidas iniciales ante hemorragias,
shock, heridas, quemaduras, contusiones,
esguinces y fracturas, priorizando activación
y derivación oportuna.

¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDO?
Personas trabajadoras, supervisores/as, integrantes de brigadas o Comités
Paritarios y personal administrativo que pueda actuar como primer respondedor
en empresas mineras, contratistas, industriales o de servicios.
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Actividad específica particular/no sence. Alcance adulto. Equipos solo de
entrenamiento. No sustituye atención médica, no autoriza procedimientos
invasivos ni administración de medicamentos y no constituye certificación BLS
avanzada. NO INCLUYE REALIDAD VIRTUAL 
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